
スポーツ科学科 あおもり創造学① 
 

◇ワークショップ◇ 
 
～ iPad を利用しテーマについて調べ、仲間と共有しよう。 ～ 
 

青森県内で、スポーツⅤ（野外の活動）と地域資源という観点で活動もしく

は、職業としている個人や団体を調べた。そして、その職業についての魅力や

必要な資格、課題や将来の展望などを仲間とディスカッションし共有することが

できた。また、これから実際に体験するラフティングや白神山地のトレッキング

についても調べ、生徒たちはその日を待ち遠しく思い心を弾ませていた。 

 

 
 
 
 
 
 
 


