
学科学年：家庭科学科３年                日付：７月１２日  

行事名：あおもり創造学  地域課題を探るⅡ               

6 月２１日と７月１２日の 2 日間にわたって、食育料理家・ソーシャルディレ

クターとしてお仕事をされている なぎさ なおこ氏 を講師にお招きし「地域食

材の魅力とその伝え方」と題して、コミュニケーションツールとして青森の魅力を

「商品」にする方法について、課題研究「ものづくり」の２０名が学びました。 

地域食材の魅力を届ける為に必要な発信方法や実践練習や、課題研究を行う上で

一番の要である目標の設定の方法などを、巧みなワークショップで御指導頂きまし

た。なぎささんの人生学や職業観に触れたことで、将来の夢への第一歩を踏み出す

勇気や課題研究への取り組み意欲を高めていました。 
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