
家庭科学年：家庭科学科３年             日付：７月１３日  

行事名：あおもり創造学  地域課題解決を探るⅠ               

昨年に引き続き、青森市にある青森県民福祉プラザに伺い、青森県の介護現場に

おける課題についての講話、体験学習を行いました。講話では、青森県の高齢化の

状況や介護職員の需要が増していること、体験学習では、介護ロボットの体験、モ

デルハウスの見学、福祉用具の説明を受けました。青森県の高齢化率の高さと介護

職の不足という現状を知り、自分たちにできることは何か、地域が抱える課題は何

かを考えるきっかけとなりました。また、モデルハウスや福祉用具の見学では、介

護の負担を軽減させることができる設備や体の状態に合わせた歩行器の種類など、

様々な器具や用具を知ることができました。今後、各自が設定した研究課題の解決

に向けて、更に知識を深めることができる学習となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


