
学科学年：家庭科学科３年               日付：１１月７日  

行事名：あおもり創造学  地域課題を探るⅡ               

７月１１日に続き、１１月７日には なぎさ なおこ氏 を講師にお招きし「地

域食材の魅力とその伝え方」と題して、青森県産品の魅力を「お弁当に詰める」実

践に取り組みました。農場から採れた野菜に、青森帆立や郷土料理をアレンジした

お惣菜、りんごとにんにくの魅力をしっかりしみこませた唐揚げなどにし、限られ

た時間と限られた予算内で県産食材をうまく活用する方法を学びました。この授業

では企画するということは、「人の役に立ちたい」は当たり前、誰のどんな役に立

てる人になりたいかを心がけることが大切であるということを教えていただきま

した。 

11 月 7 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                


