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行事名：あおもり創造学  地域課題を探るⅠ               

７月１３日、本校家庭科学科３年生２６名は、津軽の郷土料理や食文化を伝承し

ている「あかつきの会」のご協力を得て、津軽伝承料理の食体験から津軽の食文化

の伝承についての理解を深めることができました。この日は弘前市のご協力もあ

り、堀越城跡ガイダンス施設で津軽を代表する農家住宅の座敷で体験できたこと

も、当時の住環境や生活を知る上で貴重な体験となりました。 

10名のあかつきの会の方々から12種類の料理を一つ一つ説明をいただきまし

た。手間暇かけて手作りされた調味料で味付けされた一つ一つの料理から、実は「食

わず嫌い」だったということや普段食べている料理も伝承料理であることに気き、

有意義な時間となりました。 

 

 


