
生活文化に対する知識と技能を身に付け、
社会の発展に対応できる人財の育成を目指します

１年生

•生活産業基礎：食生活や家庭看護・介護、保育などに関する生活産業と職業について学びます。

•生活産業情報：パソコンを活用して様々なソフトウエアの活用について学びます。

•家庭総合：家族・家庭、子どもや高齢者、消費生活、衣食住などの基本的な知識と技術について学びます。

２年生

•フードデザイン：健康で豊かな食生活を送るために栄養、献立、調理などを学びます。

•食文化：日本と世界の特色ある食文化について学びます。

•課題研究：産業現場における実習を通して、社会人としてのルールや態度等について学びます。

３年生

•フードデザイン：おもてなしの方法や行事食、供応食について調理を通して学びます。

•介護基礎と福祉：高齢者の福祉と介護について学びます。

•課題研究：グループ毎に課題を主体的に設定し、課題の解決を目指して学びます。



２年生
はじめはきゅうりの半月切りが上手くできなくて大変でした。

しかし、先生が包丁を上手に扱う方法を教えてくれたので、切
れるようになりました。練習を繰り返すことで上手になります。
大丈夫です。

３年生
家庭科学科で学ぶと、進学できないのかなと心配なんですね。

卒業生は栄養関係の大学はもちろん、看護師や社会福祉士、作業
療法士、学校の先生など、なりたい自分に向かって関連の四年制
大学や短期大学、専門学校に進学しています。一生懸命取り組め
ば希望はかないます。先生方のサポートも沢山あるので安心して
ください。

教えて！弘実！！ Ｑ＆Ａ
Ｑ．あまり包丁を使ったことがないのですが大丈夫ですか！？

Ｑ．将来、栄養士や介護士、パティシエなどになりたいと考えています。
関連の上級学校に進学できますか！？


